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Formation Adaptée d’Agent de Restauration 
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•Formation qualifiante de niveau V 

 

•Périodes de stage en alternance et en continue 

 

•Rythme allégé et adapté 

POINTS 
FORTS 

•S'impliquer dans son parcours de formation 

 

•Etre assidu en formation et en entreprise 

Engagement 
du stagiaire 

•Formation organisée et financée par la 
Région Normandie et par le FSE tant au 
niveau du coût pédagogique que de la 
rémunération des stagiaires. 

 

•Formation ouvrant droit à une rémunération 

Financement 

EFFECTIF : 12 stagiaires 

Démarrage : le 12/09/2018 

Fin : le 19/06/2020 

Nombre d'heures en entreprise : 1140 heures 

Nombre d'heures en centre : 1300 heures 

 

Rythme hebdomadaire : 30h/semaine 
 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

Lundi 1 7 3 7 1 7 3 7 1 6 2 7 2 7 3 7 2 7 1 Pentecôte

Mardi 2 7 4 7 1 Jour de l'an 2 7 4 7 2 6 3 7 1 7 3 7 4 7 3 7 2 7

Mercredi 3 4 5 4 2 3 4 1 5 4 3 6 4 4 2 4 4 4 1 5 4 4 4 1 4 3 4

Jeudi 4 6 1 Toussaint 6 6 3 6 4 6 2 6 6 6 4 6 1 6 5 6 3 6 5 6 2 6 6 6 5 6 2 6 4 6

Vendredi 5 6 2 6 7 6 4 6 1 6 1 6 5 6 3 6 7 6 5 6 2 6 6 6 4 6 1 6 6 3 6 7 6 6 6 3 6 1 Fëte du travail 5 6

Lundi 8 7 5 7 10 7 7 7 4 7 4 7 8 6 6 7 10 8 6 5 6 9 7 7 7 4 7 9 7 6 7 10 6 9 7 6 7 4 7 8 7

Mardi 9 7 6 7 11 7 8 7 5 7 5 7 9 6 7 7 11 7 9 6 6 6 10 7 8 7 5 7 10 7 7 7 11 6 10 7 7 7 5 7 9 7

Mercredi 10 4 7 4 12 4 9 4 6 4 6 4 10 6 8 12 7 10 6 7 6 11 4 9 4 6 4 11 4 8 4 12 6 11 4 8 4 6 4 10 7

Jeudi 11 6 8 6 13 6 10 6 7 6 7 6 11 6 9 6 13 6 11 6 8 7 12 6 10 6 7 6 12 6 9 6 13 6 12 6 9 6 7 6 11 6

Vendredi 12 6 9 6 14 6 11 6 8 6 8 6 12 6 10 6 14 6 12 6 9 7 13 6 11 6 8 6 13 6 10 6 14 6 13 6 10 6 8 Victoire 45 12 6

Lundi 15 7 12 7 17 7 14 7 11 6 11 7 15 13 7 17 7 15 6 12 16 7 14 7 11 16 7 13 7 17 16 7 13 Pâques 11 7 15 7

Mardi 16 7 13 7 18 7 15 7 12 6 12 7 16 14 7 18 7 16 6 13 17 7 15 7 12 7 17 7 14 7 18 17 7 14 12 7 16 7

Mercredi 12 7 17 4 14 4 19 4 16 4 13 6 13 4 17 15 4 19 4 17 6 14 18 4 16 4 13 4 18 4 15 4 19 18 4 15 13 4 17 5

Jeudi 13 6 18 6 15 6 20 6 17 6 14 6 14 6 18 16 6 20 6 18 6 15 Assomption 19 6 17 6 14 6 19 6 16 6 20 19 6 16 14 6 18 6

Vendredi 14 6 19 6 16 6 21 6 18 6 15 6 15 6 19 17 6 21 6 19 6 16 20 6 18 6 15 6 20 6 17 6 21 20 6 17 15 6 19 6

Lundi 17 7 22 6 19 7 24 21 7 18 6 18 7 22 20 7 24 7 22 6 19 23 7 21 6 18 7 23 20 7 24 7 23 7 20 18 7

Mardi 18 7 23 6 20 7 25 Noël 22 7 19 6 19 7 23 7 21 7 25 7 23 6 20 24 7 22 6 19 7 24 21 7 25 7 24 7 21 19 7

Mercredi 19 4 24 6 21 4 26 23 4 20 6 20 4 24 4 22 4 26 4 24 6 21 25 4 23 6 20 4 25 Noël 22 4 26 4 25 4 22 20 4

Jeudi 20 6 25 6 22 6 27 24 6 21 6 21 6 25 6 23 6 27 6 25 6 22 26 6 24 6 21 6 26 23 6 27 6 26 6 23 21 Ascension

Vendredi 21 6 26 6 23 6 28 25 6 22 6 22 6 26 6 24 6 28 6 26 6 23 27 6 25 6 22 6 27 24 6 28 6 27 6 24 22 6

Lundi 24 7 29 6 26 7 31 28 7 25 7 25 7 29 7 27 7 29 6 26 7 30 7 28 6 25 7 30 27 7 30 7 27 7 25 7

Mardi 25 7 30 6 27 7 29 7 26 7 26 7 30 7 28 7 30 6 27 7 29 6 26 7 31 28 7 31 7 28 7 26 7

Mercredi 26 4 31 6 28 4 30 4 27 4 27 4 29 4 31 6 28 4 30 6 27 4 29 4 29 4 27 4

Jeudi 27 6 29 6 31 6 28 6 28 6 30 29 6 31 6 28 6 30 6 30 6 28 6

Vendredi 28 6 30 6 29 6 31 6 30 6 29 6 31 6 29 6

79,0 0,0 54,0 84,0 72,0 54,0 54,0 36,0 72,0 54,0 36,0 84,0 72,0 54,0 43,0 54,0 68,0 54,0 68,0 48,0 0,0 138,0 44,0 30,0 115,0 12,0 47,0 90,0 65,0 48,0 54,0 36,0 72,0 60,0 36,0 54,0 86,0 48,0 40,0 30,0 72,0 36,0 51,0 36,0

TOTAL 79,0 0,0 133,0 84,0 205,0 138,0 259,0 174,0 331,0 228,0 367,0 312,0 439,0 366,0 482,0 420,0 550,0 474,0 618,0 522,0 618,0 660,0 662,0 690,0 777,0 702,0 824,0 792,0 889,0 840,0 943,0 876,0 1015,0 936,0 1051,0 990,0 1137,0 1038,0 1177,0 1068,0 1249,0 1104,0 1300,0 1140,0

79 217 343 433 559 679 805 902 1024 1140 1278 1352 1479 1616 1729 1819 1951 2041 2175 2245 2353 2440

Centre

Entreprise JOURS FERIES En centre

TOTAL
En entreprise

PLANNING PREVISIONNEL 2018/2019/2020

2440,0

FERMETURE CENTRE (REMUNEREE J20 

sur période de 12 mois)

Fête du travail Jour de l'an

Ascension

Pâques

1300,0

1140,0

E

Toussaint

Pentecôte

Victoire 1945

Armistice

C EC E C EC EC E C ECEC

févr-20 mars-20 avr-20

C E C E C E C EC E C EE C

mai-20 juin-20

C E C

août-19 sept-19 oct-19 nov-19 déc-19 janv-20févr-19 mars-19 avr-19 mai-19 juin-19 juil-19

C EE C

Intitulé de la formation : Formation adaptée d'agent de restauration

Dates de la formation  : Du 12/09/2018 au 19/06/2020

sept-18 oct-18 nov-18 déc-18 janv-19

E C E E C C E


