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OBJECTIFS

La Prépa Apprentissage c’est :

+ Accompagner les publics éloignés de I'emploi et de la
formation ou en décrochage vers la réussite et I'insertion
dans la formation par voie d’apprentissage.

» Sécuriser les parcours et acquérir des compétences de
base et relationnelles.

« Découvrir I'alternance, aider aux choix professionnels et
préparer ou valider son projet professionnel : Immersion sur
les plateaux techniques et /ou en entreprise.

- w
‘ ﬂ’t Ni en emploi, ni en formation et ayant au plus atteint le niveau V
#%. )\ | oulVnon validé.

Collégiens, lycéens sortant du systéme scolaire (16 ans et +)
- Public en rupture de contrat d'apprentissage.
- Demandeurs d’emploi.
- Public en reconversion.
- Personnes en situation de handicap.
- Public allophone (réfugiés, mineurs non accompagnés).

- Créateurs/repreneurs d'entreprises.

Autres publics nous contacter.
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LES PARCOURS

4 parcours individualisés en fonction des objectifs du
candidat et aprés un positionnement individuel :
u lll g, .+ PARCOURS 35H
' Objectifs :
Mdrir ou valider un projet

+« PARCOURS 140 H
Objectifs :
Accompagner la recherche d'entreprise

. PARCOURS 280H
Objectifs :
Remobiliser les publics en rupture, en décrochage
scolaire
Aider au choix professionnel - Accompagner a la
maitrise de la langue  pour les publics allophones

. PARCOURS 420H

Objectifs:
Sécuriser les parcours et opérer a une
4 remédiation en cas de décrochage ou de

réorientation
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Objectif pedagogique :
\ , simmergerdansidifferents rr & tiers et connaitre leurs environnements
pour faire lelbenichonx J‘Jr sntation.

cn J::Iwb_.l.m avec j';,u treprlse artisanale :
SEQUENCE i

Découvrir les premiers gestes professio ngmmua 1lcu pld éé metlgrs Immersion sur les plateaux techniques

SEQUENCI ﬁ-

S'approprier les différents types d'entretiens etlerelationnel ave lentrfe rise- Techniques de recherche d'’emploi
Savolirsewvendre
SEQUENCE 3/
Perspectives d'évolttion

« Connaitre l’entreprise’et son environnement »

SEQUENCE 1

L'e'choix'de l'alternance
SEQUENCE 2

Les caracteristiglies générales de l'entreprise
5ﬂid€ E3
~ Slimmergerdansiavie d'une entreprise (optlonnelle)
.)'E‘.\g ENCE 4
(Connaitre’s nwronnement 7

SEQUENCE 5

La réglementation du travail, les conditio vall s L@;Juir. et devoirs en entreprlse Se preparer pour intégrer une

N e

' JE.\JJ ENCE J
Comm nication etdeveloppement ersonnel

SEQUENCGE 2 ,gr
Detecterses’ &;uan!s

_g;gm EqVoIrsdebase »
SEQUENCET
Sayelr cormmunisuar
SEQUENCE 3 3
Utiliser les regles de base decalculetidura ‘La' mathématique

J_.\gJ_.) 3
Utiliser les techniques usuelle alafhliunu!l)ﬂd&-.bbﬂ nmunication numérique




ETABLISSEMENTS ET METIERS CONCERNES
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IFORM / CFA

. Boulangerie, pétisserie,
chocolaterie.

. Boucherie, charcuterie,
traiteur.

. Vente produits alimentaires.

. Maintenance automobile,
carrosserie, peinture.

. Espaces verts,
matériels agricoles.

. Coiffure, esthétique.

Contact:

M.iaﬂnal By

. Boulangerie, pdtisserie.

. Boucherie, charcuterie,
traiteur.

. Vente, Commerce.
. Fleuristerie.

Contact:
cfalehavre@cma76.fr
Tél. 023519 8555

MISE EN OEUVRE LE
23 AVRIL 2019

LE HAVRE

Mme Collas Dendoncker
iform@artisanat50.fr
Tél. 02.33.76.70.50

MISE EN OEUVRE LE
23 AVRIL 2019

COUTANCES

CIFiC

ARTISANAT ETAVENIR

. Boulangerie, pétisserie.

(t.‘}!/‘

M.iaﬂnal

Y

m—n- Faemation

. Boulangerie, pdtisserie.

. Boucherie, charcuterie,
traiteur.

. Cuisine, service en salle.
. Vente.
. Coiffure.

Contact:
cfadieppe@cma76.fr
Tél. 02 35 84 20 97

MISE EN OEUVRE LE
23 AVRIL 2019

DIEPPE

M.iaﬂﬂﬂl
s

. Boulangerie, pdtisserie,
chocolaterie.

. Boucherie, charcuterie,
traiteur.

. Vente.
. Fleuristerie.

Contact:
cfarouen@cma76.fr
Tél.0235707715

MISE EN OEUVRE LE
23 AVRIL 2019

ROUEN

. Boucherie, charcuterie,
Traiteur.

. Vente produits alimentaires.

. Maintenance automobile,
motocycle.

. Coiffure.
. Prothése dentaire.

Contact:
leveillard@cmai-calvados-ornefr
Tél. 0231532523

MISE EN OEUVRE
EN MAI 2019

CAEN
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Centre de Formation des Apprentis

. Boulangerie, pdtisserie.

. Boucherie, charcuterie,
traiteur.

. Vente, Commerce.

. Maintenance automobile,

carrosserie, peinture.
. Service en salle, cuisine.
. Coiffure.

Contact:
cjardin@?3ifa.fr
Tél. 0233288258

MISE EN OEUVRE
EN MAI 2019

ALENCON

CFA Marc Ruyer

. Coiffure.
. Esthétique.

Contact:
universgilmena@urchn.fr
Tél. 02 35 62 04 31

MISE EN OEUVRE
EN SEPTEMBRE 2019

ROUEN

i/
APPRENDRE

UM METIER D‘EKEI.I.ENCE

— ke 0

. Boulangerie, pdtisserie.

. Boucherie, charcuterie,
traiteur.

. Vente, Commerce.
. Fleuristerie.
. Maintenance automobile.

. Service en salle, cuisine,
café brasserie.

. Coiffure.

Contact:
melanie.richeneur@cfaie.fr
Tél.02 32 093377

MISE EN OEUVRE LE
23 AVRIL 2019

VAL DE REUIL

Avec |le soutien de

Esbersd = Egatisd = Fraverniné
REPUBLIGUE FRANGAISE

INVESTIR
DANS VOS
COMPETENCES

MINISTERE DU TRAVAIL

HAUT-COMMISSAIRE
A LA TRANSFORMATION
DES COMPETENCES

o,

Missions Locales
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