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ATELIER DÉCOUVERTE MÉTIER
Mécanique automobile – CENTRE AFPA DE CAEN
Le Centre Ressources ARAMIS propose, dans le cadre des ateliers découverte métiers en direction des jeunes et jeunes adultes en situation de handicap une action « ADM Mécanicien automobile » 

Jeudi 12 Février 2026 de 9h à 17h

Centre AFPA
Rue Rosel - 14000 CAEN
Déjeuner sur place possible au self du centre AFPA : 10€50
(par facturation directe auprès de l’établissement)

[bookmark: _GoBack]L’inscription définitive sera validée par l’envoi d’une invitation individuelle pour chaque participant. Sans cela, il ne sera pas possible de participer à l’ADM.

Il s’agit de proposer aux jeunes et adultes :
· Étant dans une démarche d’exploration ou de validation de projet professionnel,
· Ayant, si possible déjà réalisé un stage en entreprise (quel que soit le champ professionnel),
· Possédant les potentialités, à terme, d’intégrer une formation ou un emploi.

D’appréhender les environnements professionnels et les activités de ce métier.

Déroulement de la journée :
· Accueil café,
· Présentation des métiers et échange avec un professionnel,
· Visite de l’atelier,
· Réalisation d’une ou plusieurs activités cible du référentiel métier,
· Entretien individuel et bilan de l’atelier (Mené par le Centre Ressources ARAMIS),
· Remise d’une attestation individuelle de participation. 

Les participants devront se munir impérativement d’une veste, d’un pantalon et de chaussures de sécurité pour l’accès à l’atelier.

ADM Mécanique automobile au Centre AFPA de Caen le 12/02/2026
Bulletin d’inscription à retourner par e-mail à : l.bultez@apajh.asso.fr 
crrhparamis@apajh.asso.fr
Contact le jour de l’ADM : Ludovic RAULT au 06 31 10 42 79

Structure et/ou Service :  
	Repas AFPA ☐ Oui	☐ Non
Accompagnateur : 	(Impossible de pique-niquer sur place)

Fonction : 	Téléphone de l’accompagnateur :

Noms, prénom, date de naissance des participants :
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1, rue des Grainetiers 76290 MONTIVILLIERS 
09 71 20 62 75 crrhp.aramis@orange.fr // 
Site Internet : www.crrhp-aramis.fr/
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